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أقوال مأثورة 
الحياة مع الإعاقة 

ت�شخي�ص  الخا�شة: تم  الإحتياجات  ذوي  من  لطفلين  اأنا جدة 
اأحد الحفيدين والبالغ 15 عاماً بالورم الع�شبي الليفي، وحفيد 
اآخر عمره 10 �شنوات تقريباً يعاني من درجة عالية من التوحد. 
وكما تختلف هذه الإعاقات تماماً، فاإن هذان ال�شبيان - بما في 

ذلك �شخ�شياتهم ومواهبهم واحتياجاتهم - فريدان.
رحلة الإحتياجات الخا�شة لي�شت �شهلة اأبداً. فهي محفوفة 
تكون  اأن  ويمكن  الرعاية،  مقدموا  يواجهها  التي  بالتحديات 
ي�شعرون  ما  غالباً  اأي�شاً.  الإعاقة  لذوي  بالن�شبة  للغاية  �شعبة 
اأو التنمر، مما  باأنه ي�شاء فهمهم، ويمكن اأن يواجهوا الإ�شاءة 

قد يوؤدي اإلى فقدان اإحترام الذات.
واحدة من اأف�شل الأ�شياء التي يمكن اأن نفعلها لأي �شخ�ص 
اأو غير ذلك - هي قبولهم  اأو فكرياً،  اأو ع�شبياً  معاق ج�شدياً 
اأحد  اأو  راع ومتفهم،  اأب  اأو  اأم  اإن وجود  وت�شجيعهم.  ودعمهم 
اأفراد العائلة، اأو معلم اأو رب عمل يمكن اأن يحدث فرقاً كبيراً 

في حياة اأولئك الذين يواجهون تحديات خا�شة.
باحترام  تذكرنا  الم�شوقة  من  العدد  هذا  في  المقالت  اإن 
اإمكانات ذوي الإحتياجات الخا�شة. عندما نفعل ذلك،  وروؤية 
فاإنهم �شوف يزهرون، وربما يفاجوؤننا عن طريق تخطي اأق�شى 
توقعاتنا منهم، مثل العديد من النا�ص الم�شهورين وكذلك غير 
الم�شهورين الذين تحدوا ال�شعاب وعا�شوا حياة ناجحة ومثمرة 

على الرغم من اإعاقاتهم.
حفيداي المذهلان هما دليل على ذلك. اإنهما ي�شاهمان في 
اأنهما  في  اأ�شك  ول  نوعها،  من  وفريدة  خا�شة  بطريقةٍ  عالمنا 

�شيوا�شلان اإدها�شنا. اأنا فخورةٌ بهما جداً.
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تذهب  عندما  داون.  متلازمة  من  �شقيقتي  تعاني 
فاإن  مكان،  اأي  الى  تخرج  اأو  الطعام  لتناول  عائلتنا 
النا�ص يلاحظونا. في بع�ص الأحيان يحدقون واأحيانا 
فقط  نظرة  باإلقاء  يقومون  اأخرى  اأحياناً  يبت�شمون. 
من بعيد. قد يطرح الأطفال ال�شغار اأ�شئلة اأو يقومون 

بالإ�شارة. الآن لم نعد نلتفت لذلك كثيراً.

�شعب  من  والذي  التوحد،  من  يعاني  جيم�ص  اإبننا 
�شماعه.  يتم  ما  عادة  النظر.  طريق  عن  ملاحظته 
اإذا ذهبنا اإلى محل بقالة وقمنا بالتجول ينظر النا�ص 
الينا. اإذا كنا في الحديقة يلعب ويقفز يلاحظ النا�ص 

نكون،  اأين  اأو  �شوته  علو  على  ذلك  ويعتمد  ذلك. 
هم�شات  اأو  ا�شتهجان  نظرات  على  اأحيانا  نح�شل 

تجاهنا. واأحياناً اأخرى نُ�شاأل بع�ص الأ�شئلة.

كفتيريا  في  وجيم�ص  اأنا  جل�شت  الما�شي  ال�شهر  في 
بالقرب  التي جل�شتُ  ال�شيدة  التفتت  المجتمع.  مركز 
منها نحو جيم�ص و�شاألت: "هل �شيتعافى من ذلك؟" 
هل  "توحده؟  �شاألتها  تعنيه.  مما  متاأكدا  اأكن  لم 
تابعت:  "نعم"ثم  اأجابت  توحده؟"  من  �شيتعافى 
هذا  على  لجعله  حاملًا  كنت  عندما  فعلت  "ماذا 
اإحدى  مع  اأجريتها  اأخرى  محادثةٍ  في  النحو؟". 
الأمهات في بروفةِ الم�شرح لأبني الأكبر �شناً �شاألتني 
"هل كنت تاأكلين الكثير من �شمك التونة عندما كنت 

حاملًا؟ �شمعت باأن هذا ما ي�شبب هذه الم�شاكل ".

بلباقة على مثل هذه  الرد  دائماً كيفية  اأعرف  اأنا ل 
الأ�شئلة.

الإحتياجات  ذوي  الأطفال  اأمور  اأولياء  من  الكثير 
اإذا  عما  نت�شاءل  الأمر.  هذا  مع  يكافحون  الخا�شة 
كان ذلك خطاأنا. اإذا كنا معاقبين من قبل الله على 

�شيءٍ فعلناه اأو لم نفعله.

تقول اإيمي جوليا بيكر، التي كتبت اأن ال�شيء الجيد 
داون،  متلازمة  من  تعاني  التي  اإبنتها  اإنجاب  في 
ولي�شت  طفلة،  اإنها  مكافاأة.  اأو  عقاباً  لي�شت  "اإبنتي 
نتاج خطيئة، اأو نتيجة وقائع البيولوجية، اأو من اأجلِ 
عبرةٍ نحتاج اأن نتعلمها. ل. هذا حدث لأن مجد الله 

قد يظهر ".

حكمة الله 
في إعاقة 

طفلي
بقلم �صاندرا بيبولز، بت�صرف 



بقلم �صون هنري، بت�صرف 

التعامل 
مع ذوي 

الإحتياجات 
الخاصة

الأساسيات

ذوي  مع  التحدث  عند  يرتاحون  ل  النا�ص  بع�ص 
اأنهم  اأ�شباب ذلك يكمن في  اأحد  الإحتياجات الخا�شة. 
ي�شعرون  باأنهم  ويفتر�شون  تجاههم،  بالأ�شف  ي�شعرون 
من  لكثيٍر  �شحيح  غير  هذا  اإعاقاتهم.  حول  بالمرارة 
باأن  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  ي�شعر  ما  كثيراً  الحالت. 
حياتهم �شت�شبح اأغنى بتجاربهم، وحتى لو اأتيحت لهم 

الفر�شة لمحو الإعاقة، فاإنهم �شيختارون عدم ذلك.
�شبب اآخر يجعل بع�ص النا�ص غير مرتاحين بالتعامل 
�شيءٍ  قول  من  الخ�شية  هو  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  مع 
بالن�شبة  الكبير  بالأمر  لي�ص  هذا  ذلك،  ومع  خاطئ. 
اأن  هو  مهم  هو  ما  الإعاقة.  ذوي  الأ�شخا�ص  لمعظم 

نحترمهم وننظر اأبعد من اإعاقتهم.
كثيٌر من النا�ص يت�شاءلون عن الم�شطلحات المنا�شبة. 
هل هي الإعاقة اأم المعاقين؟ عندما تعمل مع �شخ�صٍ ما، 

يف�شلونها،  التي  الم�شطلحات  هي  ما  ت�شاأل  اأن  يمكنك 
الكتابة،  تريد  اأو  الجمهور  اأمام  التحدث  تريد  وعندما 
�شوف تحتاج لإجراء بع�ص الأبحاث ل�شمان ا�شتخدام ما 
التي من  المفردات  وا�شع، وتجنب  نطاقٍ  هو مقبول على 

المحتمل اأن تكون هجومية.
اأهم �شيء يجب معرفته عند التفاعل مع الأ�شخا�ص 
ذوي الإعاقة هو اأنهم اأ�شخا�ص. بمجرد التعرف عليهم 
غير  الإفترا�شات  اأنواع  جميع  اإزالة  �شيتم  �شخ�شيا 

ال�شحيحة والقوالب النمطية الكاذبة.
وفيما يلي بع�ص الن�شائح الأ�شا�شية تمكنك اأن تكون 
الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص  مع  التعامل  في  اأكثر  مرتاحاً 

وت�شاعدهم على الإ�شتمتاع بوقتهم معك اأكثر من ذلك.
• ما 	 تعرف  اأنك  تفتر�ص  ل  اإفترا�صات.  ت�صع  لا 

يريده �شخ�ص ما اأو ما ي�شعر به، اأو ما هو الأف�شل 

الم�شوقة المجلد 7 الإ�شدار 11 4



يجب  ما  حول  �شوؤال  لديك  كان  اإذا  له.  بالن�شبة 
اللغة  هي  ما  اأو  بذلك،  القيام  كيفية  اأو  به  القيام 
ما هي  اأو  ا�شتخدامها،  يجب  التي  الم�شطلحات  اأو 
اأن  يجب  اإ�شاألهم.  تقديمها،  يجب  التي  الم�شاعدة 
المعرفة  م�شادر  واأف�شل  اأول  ال�شخ�ص  هذا  يكون 

بهذا الخ�شو�ص.
• الأ�شخا�ص 	 اأن  تذكر  مختلف.  �صخ�ص  كل 

فقط  مختلفة.  تف�شيلات  لديهم  الإعاقة  ذوي 
لأن �شخ�ص معوق يف�شل �شيئاً ما بطريقةٍ ما ل 
يعني باأن �شخ�شاً اآخر لديه نف�ص الإعاقة يف�شل 

اأي�شاً.  ذلك 
• اإ�صاأل قبل الم�صاعدة. قبل اأن ت�شاعد �شخ�شاً ما، 	

اإ�شاأل ما اإذا كانوا يريدون الم�شاعدة. اتبع تلميحات 
يجب  مما  متاأكد  غير  كنت  اإذا  وا�شاأل  ال�شخ�ص، 
�شخ�ص  رف�ص  اإذا  بالإ�شاءة  ت�شعر  ل  به.  القيام 

عر�شك للم�شاعدة.
• مع 	 مبا�شرة  مبا�صرة. تحدث  ال�صخ�ص  خاطب 

ال�شخ�ص ولي�ص للمرافق. ل�شتَ بحاجةٍ لأن تتجاهل 
الآخرين تماماً. ما عليك �شوى تركيز تفاعلك مع 
ال�شخ�ص الذي تخاطبه. عندما يكون لدى الأ�شم 
مترجم، �شوف ينظر اإلى المترجم كلما تحدثت. قد 
ي�شتغرق الأمر القليل من الجهد لتتذكر اأن تواجهه 

بدلً من المترجم.
• كن على م�صتوى العين. اإذا كنت تريد اأن تتحدث 	

لبع�ص الوقت مع �شخ�ص على كر�شي متحرك اإجل�ص 
بحيث تكون على م�شتوى العين معه حتى ل ت�شطر 

اإلى اإجهاد عنقه وهو ينظر الى الإعلى نحوك.
• تحدث ب�صكلٍ طبيعي. بع�ص النا�ص لديهم ميل 	

اإلى التحدث ب�شوت اأعلى وببطء للاأ�شخا�ص ذوي 
ال�شخ�ص  اأن  تفتر�ص  ل  ذلك.  تفعل  ل  الإعاقة؛ 
اإدراكية  اإعاقة  لديه  واحدة  اإعاقة  يعاني من  الذي 
اأو اأنه ل ي�شمع جيداً. على �شبيل المثال، قد ي�شتخدم 

الدماغي كر�شياً متحركاً،  بال�شلل  �شخ�شاً م�شاباً 
ج�شمه.  من  العلوي  الجزء  تحريك  ي�شتطيع  لكنه 
و�شخ�صٌ يواجه �شعوبة في الكلام، ولكن لديه �شمع 

جيد جداً، وقدرات معرفية ويتمتع بالذكاء.
• الم�شتح�شن 	 من  العادية.  اللغة  ا�صتخدم 

ما  ترى  "هل  مثل  ال�شائعة  العبارات  ا�شتخدام 
اأعنيه؟" حتى للاأ�شخا�ص المكفوفين. غالباً ما يقول 
يمكنني  "ل  مثل  تعليقات  المكفوفون  الأ�شخا�ص 
في  ذلك  اأرى  "ل  و  عنه"،  اأبحث  ما  على  العثور 

�شفحة الويب هذه".
• و�شع 	 يعني  وهذا  اأولا".  "النا�ص  لغة  ا�صتخدام 

المثال،  �شبيل  على  ثانية.  والإعاقة  اأول،  ال�شخ�ص 
قل "رجل ل يرى " بدلً من "رجل اأعمى" و "امراأة 
مُقعدة".  "امراأة  من  بدلً  متحركاً  كر�شياً  ت�شتخدم 
ا�شتخدام لغة "النا�ص اأولً" عند التحدث مع الأ�شخا�ص 

ذوي الإعاقة، وعند التحدث والكتابة عنهم.
• الم�صيئة 	 التعبيرات  اأو  الم�صطلحات  تجنب 

كثير  يجدها  التي  الم�شطلحات  بع�ص  المحتملة. 
اأو م�شيئة هي: مقيد ب كر�شي  من النا�ص مزعجة 
م�شوه،  متخلف،  من،  يعاني  �شحية،  متحرك، 
ج�شدياً.  المعاقين  مثل  األطف  واأخرى  م�شلول، 
الإعاقة  ذو  ال�شخ�ص  ا�شاأل  متاأكداً،  تكن  لم  اإذا 
اأن  اأي�شاً  ولحظ  يف�شلها.  التي  الم�شطلحات  عن 
الم�شطلحات المقبولة تختلف من مكان الى اخر في 
العالم. لمعرفة المزيد عن الم�شطلحات في منطقتك، 

ات�شل بجمعية الإعاقة المحلية.
• كن على بينة من الم�صاحة ال�صخ�صية. بع�ص 	

مثل  التنقل،  م�شاعدات  ي�شتخدمون  الأ�شخا�ص 
الكر�شي المتحرك اأو جهاز الم�شي اأو الرافعة، اأنظر 
الى اأجهزة الم�شاعدة هذه بكونها جزءاً من الم�شاحة 
ال�شخ�شية. ل تلم�ص اأو تحرك اأو تتكئ على اأجهزة 

م�شاعدة التنقل. وهذا مهم لل�شلامة اي�شاً.
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أهمية
احترام الذات

بقلم بوب كننجهام، بت�صرف 

غالباً ما ي�شتخدم النا�ص عبارة "اإحترام الذات" عندما 
بتلك  المق�شود  ما  ولكن  الأطفال.  تربية  عن  يتحدثون 
العبارة بال�شبط؟ ولماذا هي مهمة كثيراً للاأطفال الذين 

يعانون من تحديات في التعلم والإهتمام؟
تقديرهم  حجم  هو:  الأطفال  لدى  الذات  تقدير 
اإنه  محيطهم.  في  مهمين  باأنهم  يعتقدون  وكم  لذاتهم 
مرتبط بثقتهم اأنهم قادرون على فعل اأمرٍ ما. ان الثقة 
بالن�شبة  اأن تحدث فرقاً كبيراً  بالنف�ص يمكن  اليجابية 

للاأطفال الذين يعانون من ق�شايا التعلم والإهتمام.
اأكثر  يكونون  فانهم  اأنف�شهم  الأطفال  يقدر  عندما 
التي  الم�شاعدة  وطلب  اأنف�شهم  عن  للدفاع  ا�شتعداداً 
من  واثقين  يكونوا  عندما  ي�شتحقونها.  باأنهم  يعتقدون 
مواجهة  على  قدرة  اأكثر  يكونوا  فاإنهم  واآمنين  اأنف�شهم 

واإدارة تحديات التعليم.
عندما يكون لدى الأطفال تقديرٌ عالٍ للذاتهم فاإنهم:

• ي�شعرون باأنهم ينالون الإحترام.	
• يت�شمون بالمرونة وي�شعرون بالفخر باأنف�شهم، حتى 	

عندما يرتكبونالأخطاء.
• لديهم �شعور بال�شيطرة على الأن�شطة والأحداث في 	

حياتهم.
• يعملون ب�شكل م�شتقل.	
• يتحملون الم�شوؤولية عن اأفعالهم.	
• يكونون مرتاحين واآمنين عند تكوين ال�شداقات.	

• ويتخذون 	 الخا�شة،  قيمهم  لتَبَنّي  ال�شجاعة  لديهم 
قرارات جيدة، حتى عند مواجهة �شغط الأقران.

يطور الأطفال تقدير الذات الإيجابي من خلال تجربة 
اأن  لهم  تبين  ال�شابقة  الإنجازات  المتكررة.  النجاحات 
ويجعلهم  الجديدة.  التحديات  لمواجهة  يلزم  ما  لديهم 

نجاحهم ي�شعرون بالر�شا عن اأنف�شهم.
اأ�شدقائهم  مثل  اأي�شاً،  الآخرين  ير�شي  نجاحهم  اإن 
يجعلهم  اأي�شاً  وهذا  بهم.  يهتمون  الذين  والبالغين 
النجاح  فاإن  الوقت  مرور  ومع  بالر�شا.  ي�شعرون 
تطوير  في  الأطفال  ت�شاعد  معه  تاأتي  التي  الفعل  وردود 

الخ�شائ�ص الإيجابية المرتبطة بارتفاع احترام الذات.
الأطفال الذين يعانون من ق�شايا التعلم والإهتمام غالباً 
والحفاظ  الذات  احترام  تطوير  اأجل  من  يكافحون  ما 
عليها . ولي�ص الأمر باأنهم لم ي�شهدوا النجاح ، الأرجح 

اأن تجاربهم كانت غير متنا�شقة.
الحل.  م�شتحيلة  المدر�شية  الأعمال  بع�ص  لهم  تبدو  قد 
من  يعانون  الذين  الأطفال  تقبل  يتم  الأحيان  بع�ص  في 
في  ولكن  اأقرانهم.  قبل  من  والهتمام  التعلم  ق�شايا 

اأحيانٍ اأخرى يكونوا هدفاً للنكات القا�شية.
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ونتيجة لذلك، يمكن للاأطفال الذين يعانون من ق�شايا 
التعلم والإهتمام اأن ي�شبحوا غير متيقنين من قدراتهم 
كيفية  عن  متيقنين  غير  ي�شبحوا  وقد  متزايد.  ب�شكل 

التعامل مع التحديات.
قد يعتقد الأطفال الذين يعانون من اإنخفا�صٍ في تقدير 
الذات باأنهم ل ي�شتحقون معاملة جيدة. ولأنهم ي�شعرون 
عن  الدفاع  اأو  الم�شاعدة  يطلبوا  األ  المرجح  فمن  بذلك 
الدفاع  اأخرى، هم ل يطورون مهارات  بعبارة  اأنف�شهم. 

عن الذات.
اإنخفا�ص تقدير الذات هو اأ�شا�ص تحدياتٍ خطيرة اأخرى 

لأن: 
• الف�شل المتكرر يمكن اأن ي�ؤدي اإلى م�شاعر الإحباط 	

والغ�شب والقلق والحزن.
• الإهتمام 	 الحالة  هذه  في  الأطفال  يفقد  ما  غالباً 

بالتعلم.
• يمكن اأن تاأثر على ال�شداقاتهم، حيث اأن الأطفال 	

المحبطين ي�شعون للاإهتمام ال�شلبي.
• ي�شت�شلموا 	 اأو  منعزلين  الأطفال  ي�شبح  اأن  يمكن 

ل�شغوطات الأقران.

بناء الثقة بالنف�ص هو اأمر ممكن. ويمكن للاأطفال اأن 
يتعلموا تح�شين الطريقة التي يرون فيها اأنف�شهم ويقدروها. 

اأن تكون اأب داعم ولكن الواقعي هو مفتاح الحل.
اثني على جهود طفلك، ولكن ل تثني ب�شخاء على كل 
ما يفعله. الأطفال يعرفون عندما ينجحون ويعملون بجد، 
وعندما ل يفعلون ذلك. كذلك فاإن الطلب من المعلمين اأن 

يكونوا داعمين ولكن واقعيين هو اأمرٌ مهمٌ اأي�شاً.
الذين  الأ�شدقاء  اإيجاد  على  الأطفال  م�شاعدة 
باأنهم  بال�شعور  ي�شاعدهم  اأن  يمكن  هم  كما  يقبلونهم 

ينالون التقدير والدعم.
�شاعد اأطفالك على اكت�شاف نقاط ق�تهم و�شاعدهم 

على التركيز عليها.

الأن�شطة التي ت�شجع التعاون بدلً من المناف�شة مفيدة 
جداً في تعزيز احترام الذات.

حدد واأعد توجيه المعتقدات غير الدقيقة لدى الأطفال 
عن اأنف�شهم، �شواء كانت حول الكمال اأو الجاذبية اأو القدرة 
اأو اأي �شيء اآخر. ان م�شاعدة الأطفال على و�شع معايير 
اأكثر دقة، ولكي يكونوا اأكثر واقعية في تقييم اأنف�شهم �شوف 

ي�شاعدهم في اإيجاد مفهومٍ �شحي عن اأنف�شهم.
اأعطي ردود فعل اإيجابية ودقيقة. اإن تعليقات مثل "اأنت 
دائماً ت�شع نف�شك في حالة الهيجان هذه!" �شتجعل الأطفال 
تعليق  غ�شبهم.  على  �شيطرة  لديهم  لي�ص  باأن  ي�شعرون 
باأنك كنت غا�شباً جداً مع  اأرى  اأن  "اأ�شتطيع  اأف�شل مثل 
اأخيك، ولكن من اللطيف اأنك كنت قادراً على التحدث عن 
الأمر بدلً من ال�شراخ اأو ال�شرب". اإن ذلك يقر بم�شاعر 
الطفل ويكافئ الإختيار الذي لجاأ اليه وي�شجع الطفل على 

اتخاذ الخيار ال�شحيح مرة اأخرى في المرة القادمة.
كن نموذجاً اإيجابياً. اإذا كنت قا�شياً للغاية على نف�شك 
ومت�شائماً، اأو غير واقعي حول قدراتك وحدودك قد ينعك�ص 
احترام  بتنمية  قم  المطاف.  نهاية  اأطفالك في  على  ذلك 

الذات لديك و�شوف يكون لديهم نموذجاً كبيراً.
ما  اأف�شل  يبرزوا  لكي  اأطفالك  م�شاعدة  يمكنك   
التي  التحديات  على  ال�شيطرة  بذلك  ويمكنهم  لديهم، 

تاأتي في طريقهم.

اأمرٌ  بالنف�س  الثقة  " بناء 
ممكن. ويمكن للأطفال 
اأن يتعلموا كيفية تح�سين 
الطريقة التي يرون فيها 

اأنف�سهم ويقدرونها "
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بقلم ريك�ص هوبك، المجتزءات بت�صرف 

التعلم من بع�سنا 
البع�س له فوائده

لا تخشى 
من 

توظيف 
ذوي 

الإعاقات 

وهو  �شميث،  مراقبة جيمي  كانت  حياتي  التجارب في  اأف�شل  من  واحدة 
الألعاب  اإلى  و�شافر  �شيكاغو   في  تمارينه   ترك  بالتوحد،  م�شاب  �شاب 

الأولمبية العالمية الخا�شة  في مدينة �شنغهاي ال�شينية  وحقق النجاح.
نجاح جيمي في بلد اأجنبي واإح�شار الميدالية الف�شية كان نتيجة �شيء 
واحد: العمل ال�شاق. لم األتقِ ب�شاب يعمل بجدٍ اأكثر منه، اأو ب�شخ�ص يُقدر 

الفر�ص التي تتيحها له الوظيفة.
لقد نمت وتنوعت اأعمالنا ب�شكلٍ كبير، ولكن الوظائف ل تزال �شحيحة 
جداً عندما يتعلق الأمر بالأ�شخا�ص الم�شابين بالتوحد اأو باإعاقات ذهنية 
تحوم  اأنها  اإل  اأخرى،  الى  درا�شةٍ  من  البطالة  معدلت  وتختلف  اأخرى. 
حول 80 بالمائة. ويتقا�شى الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة الذين يح�شلون على 
اإن الو�شم يحيط بالأ�شخا�ص  اأقل من العمال الآخرين.  وظائف روتينية 
ذوي الإعاقة، ويخ�شى اأرباب العمل اأن ا�شتيعاب العمال من هذه الفئة قد 

يكون باهظ التكلفة.
ولح�شن الحظ، يجري اإحراز بع�ص التقدم.

ن�شبة  وتبلغ  اإح�شائياً.  ممتازة  كانت  را�شل"  "ديب  لـ  وفقاً  النتائج، 
المائة من الموظفين غير  بن�شبة 50 في  اأقل  الإعاقة  دوران الموظفين ذوي 

المعوقين، كما اأن قيا�شات الدقة والإنتاجية هي نف�شها.
التعديلات �شتكون مكلفة و�شاقة".  اأن  يعتقدون  " النا�ص  يقول را�شل 
الأدنى.  الحد  عند  اأنها  هو  الإقامة،  مو�شوع  وخا�شة حول  وجدناه،  "ما 
على مدى اآلف الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة الذين نوظفهم، اأنفقنا اأقل من 
50 دولراً لل�شخ�ص الواحد. في حين اأن اأهم التعديلات التي يحتاجونها 

هي عقل متفتح ."
اأ�شخا�ص  بتوظيف  ال�شركات  تقوم  عندما  اأنه  ندرك  اأن  المهم  ومن 
لديهم اإعاقات ذهنية اأو اإعاقات اأخرى، فاإنها ل تفعل ذلك كعمل خيري، 

انها تفعل ذلك لأنهم موظفين جيدين.
اأجروؤ على القول باإنها الطريقة التي يجب اأن تكون الأمور عليها. وقد 

ا�شتفادت اأماكن عملنا دائماً من دمجهم في بيئة العمل.
ذوي  الأ�شخا�ص  مع  جنب  اإلى  جنباً  العمل  اإلى  نطمح  اأن  وينبغي 
خبرات  من  ن�شتفيد  اأن  اأمل  على  ولكن  اإح�شان،  كفعل  لي�ص  الإعاقة، 

بع�شنا البع�ص.
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اأعيدت طباعته، بت�صرف

إضطراب ثنائي 
القطب ومهمتك

كبير  تاأثير  له  القطب  ثنائي  الإ�شطراب  ت�شخي�ص  اإن 
على وظيفتك ومهنتك. وفي اإح�شائية حول النا�ص الذين 
يعانون من الإكتئاب والإ�شطراب ثنائي القطب، قال ٪88 
ولكن  العمل.  على  قدرتهم  على  توؤثر  حالتهم  باأن  منهم 
ت�شخي�ص الإ�شطراب الثنائي القطب ل يعني بال�شرورة 
اأنه ل يمكنك الحفاظ على عملك. الكثير من النا�ص مع 

ا�شطراب القطبين يعملون ويعي�شون حياة طبيعية.
العمل  زملاء  اأو  رئي�شك  اإلى  التحدث  بحاجة  ل�شتَ 
ان  منه.  تعاني  الذي  القطب  ثنائي  الإ�شطراب  حول 
على  توؤثر  حالتك  كانت  اإذا  ولكن  عملك.  هي  �شحتك 
قد  جيدة.  فكرة  �شراحتك  تكون  فقد  العمل  في  اأدائك 
يكون رئي�شك وزملائك في العمل قد لحظوا التغييرات 
معك  �شيتعاطفون  يجري  ما  ف�شرت  اإذا  �شلوكك.  في 

ويقدموا الم�شاعدة والدعم.
ثنائي  الإ�شطراب  من  يعانون  الذين  النا�ص  بع�ص 
منا�شبة  لي�شت  الحالية  وظيفتهم  باأن  يجدون  القطب 
فح�شب بل مرهقة جداً، اأو اأن الجدول الزمني غير مرن 
ق�شطٍ  على  الح�شول  في  ذلك  لهم  ي�شمح  ل  ربما  جداً. 
الورديات  بنظام  العمل  على  ينطوي  اأو  النوم،  من  كافٍ 
والذي يمكن اأن يفاقم حالتهم. اإذا كنت تعتقد اأن عملك 
ي�شر ب�شحتك، فقد حان الوقت لإجراء بع�ص التغييرات. 

وهنا بع�ص الأ�شياء التي يجب اأن توؤخذ بعين الإعتبار:-
• تحتاج 	 هل  عملك.  من  حقاً  تحتاجه  ما  قرر 

ا�شتراحات  اإلى  تحتاج  هل  م�شوؤولياتك؟  تقليل  اإلى 
تف�شل  هل  التوتر؟  من  للحد  النهار  خلال  اإ�شافية 
تحتاج  هل  مجموعة؟  في  اأو  م�شتقل  ب�شكل  العمل 

للعمل ل�شاعات اأق�شر اأو اأخذ اإجازة؟ اأو هل تحتاج 
اإلى وظيفة مختلفة تماماً؟

• اتخذ القرارات بعناية. النا�ص الذين يعانون من 	
للت�شرف  الإ�شطراب ثنائي القطب يكونون عر�شة 
على  – �شواء  العمل  ترك  بنتائج  التفكير  باإندفاع. 
نف�شك اأو عائلتك. تحدث عن م�شاعرك مع عائلتك 

اأو معالجك اأو مزود الرعاية ال�شحية.
• كنت 	 اأن  بعد  العمل  اإلى  العودة  اإن  ببطء.  اذهب 

فكر  اأمراً مرهقاً.  يكون  اأن  اإجازة يمكن  اخذت  قد 
حتى  الأقل  على  جزئي،  بدوام  العمل  في  البدء  في 
ا�شتقر.  قد  القطبين  ا�شطراب  اأن  من  واثقاً  تكون 
بع�ص النا�ص يجدون في العمل التطوعي و�شيلة جيدة 

ليكونوا منتجين وفاعلين .
ل�شوء الحظ، قد ت�شادف بع�ص الأ�شخا�ص في العمل 
ثنائي  ا�شطراب  ب�شبب  �شيء  ب�شكل  يعاملونك  الذين 
تكون  قد  الجهل.  من  �شلوكهم  ينبع  ما  وكثيراً  القطب. 
تعريف  طريق  عن  الم�شاكل  من  التخل�ص  على  قادراً 

النا�ص قليلًا با�شطراب ثنائي القطب.
ثنائي  ا�شطراب  من  يعانون  الذين  النا�ص  بع�ص 
في  عادل  غير  ب�شكل  يعاملون  باأنهم  ي�شعرون  القطب 
الترفيعات.  اأو  الترقيات  عند  تجاوزهم  يتم  قد  العمل. 
على �شبيل المثال، اإذا كنت تعتقد باأنك تعامل ب�شكل غير 
عادل فهناك اأ�شياء يمكنك القيام بها. ولكن ل تفعل اأي 
�شيء طائ�ص. ابحث في القانون وتحدث عن و�شعك مع 
الأ�شدقاء والعائلة والمعالج ومقدم الرعاية ال�شحية قبل 

اتخاذ الإجراءات.
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بالن�شبة للنا�ص الذين يعي�شون مع الإعاقة في مدغ�شقر، 
فاإن الحياة لي�شت �شهلة.

وكثيراٍ ما ي�شار اإلى المعوقين اأو يتم عزلهم اأو ف�شلهم 
ما  غالباً  الإعاقة  لأن  وذلك  اإهمالهم.  اأو  اأ�شرهم  عن 
تعتبر لعنة في مجتمع حيث الخرافات �شائعة - حتى لو 

كنا نف�شل عدم الإعتراف بذلك 
ق�شة  فيلا.  بـ  التقيت  عندما  حياتي  تغيرت  لفد 

حياتها فتحت عيناي.

كيف التقيت بـفيلا

في عام 2006، عندما كنت اأح�شر دورة في موؤ�ش�شة 
القيادات  تدريب  "برنامج  بعنوان  اإبيرت  فريدري�ص 
ال�شبابية" كانت فيلا رازافيناتو ال�شخ�ص الوحيد المعوق 

في �شفنا المكون من 25 طالباً.
وموقفهاالجريء،  ب�شراحتها  الجميع  اأعجب  لقد 

وافتقارها اإلى التعقيدات النف�شية حول اإعاقتها.

كنا في �شن الـ 24  في ذلك الحين و�شرعان ما اأ�شبحنا 
حقيقية  نجاح  ق�شة  كفاحها.  عن  اأخبرتني  اأ�شدقاء، 

مقارنةً بحياة العديد من المعاقين الآخرين.
�شيء  كل  قبل  ولكن  معاقة،  امراأة  كانت  ربما 

مقاتلة كانت 
عندما كانت فيلا في الثالثة من العمر، اأُ�شيبت ب�شلل 
الأطفال، ولم تعد تقوى على ا�شتخدام �شاقيها. لح�شن 

الحظ، قدم لها والديها فر�شة للنجاح في الحياة.
تعليم  نف�ص  على  تح�شل  اأن  على  والدتها  اأ�شرت 
في  المدار�ص  معظم  ولكن  �شنها،  في  الآخرين  الأطفال 
لها  ال�شماح  رف�شت   - والعامة  الخا�شة   - اأنتاناناريفو 
في  قبولها  تم  حين  اأخيراً  محظوظة  كانت  بالح�شور. 

مدر�شة دينية، ولكن بتكلفة ج�شدية ونف�شية كبيرة.
على  طويلًا  درجاً  ت�شعد  اأن  عليها  كان  ل�شنوات، 
الأمر  لكن  عليها.  ي�شحكون  زملاوؤها  وكان  العكازات، 
يتطلب اأكثر من ذلك بكثير لردع فيلا عن هدفها المتمثل 

في عي�ص حياة "طبيعية".
متزوجة  وهي  الأعمال.  اإدارة  كلية  من  فيلا  تخرجت 
فاإنها  نف�شه   الوقت  وفي   . جميلتان  ابنتان  ولديها  الآن 
تدير مركز �شيمبانا ميجورو )م�شم( - وهي منظمة غير 

حكومية ترعى الأطفال المعوقين، وتدعم التعليم ال�شامل.
كذلك اأن�شاأت فيلا مركزاً تعليمياً للاأطفال الم�شابين 
بال�شلل الدماغي، وهي حالة توؤثر على المهارات الحركية 
 - عمل  ور�شتي  المركز  ويقدم  م�شتمرة.  رعاية  وتتطلب 
للن�شاء  عمل  فر�ص  يخلق  مما   - والحلويات  الخياطة 

ذوات الإعاقة.
كونها  مجرد  مدغ�شقر،  في  نجاح.  ق�شة  هي  فيلا 
ذات  امراأة  كونها  ولكن  م�شوؤولية،  بالفعل  هو  امراأة 
احتياجات خا�شة يجعلك ت�شعر كما لو كنت تحمل وزن 

العالم على كتفيك.

فيلا أعز 
صديقةٍ لي 

انها لم ت�ست�سلم
بقلم كي رافيتو�صون، بت�صرف 
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معاً نقوم بح�صد التغيير

منذ عام 2006، تعاونتُ مع فيلا من خلال منظماتنا 

)م�شم و نوفا �شتيلا، والتي اأتراأ�شها(.

"الملغا�شية"  القوانين  اإ�شلاح  اأجل  من  معاً  كافحنا 

المتعلقة بالأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.

قمنا باإعداد دليل عملي ب�شاأن حقوق الإعاقة، لتوعية 

الجمهور باأن الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة لهم نف�ص الحقوق 

التي يتمتع بها غير المعوقين.

 في عام 2009 قمنا بالم�شاعدة في اإجراء درا�شة عن 

اأنتاناناريفو. ووجدنا  المعوقين في مدار�ص  الأطفال  دمج 

اأن الأطفال المعوقين ل يمثلون �شوى 0.26 في المائة من 

العدد الإجمالي من تلاميذ المدار�ص في 631 مدر�شة في 

اأنتاناناريفو.

من  مبتكرة  حلول  اإلى  التو�شل  نحاول  يوم  كل 

العي�ص  الإعاقة  ذوي  للاأ�شخا�ص  ت�شمح  اأن  �شاأنها 

على  قدراتهم.  مع  جيد  ب�شكل  تتكيف  لئقة  بيئة  في 

المياه  دورات  ل�شتيعاب  طرق  اإيجاد  المثال:  �شبيل 

�شلالم  بناء  اأو  الإعاقة،  ذوي  للاأ�شخا�ص  العامة 

خارج المباني العامة.

هذا  تطوعي.  ب�شكل  نعمل  واأ�شدقائي  اأنا  اليوم، 

ثقافة  لديهم  لي�ص  المالغا�شيين  لأن  النا�ص،  يفاجئ 

ت�شتفيدون  "ماذا   : النا�ص  ي�شاألنا  ما  وكثيرا  الإيثار. 

من ذلك ؟" الجواب الب�شيط هو: الر�شا عند م�شاعدة 

الآخرين وتقديم م�شاهمة �شغيرة لق�شية حيوية.

رفع وعي ال�صباب حول الاإعاقات

بدون  اأو  مع  يعي�شون  الذين  النا�ص  يتكاتف  اأن  ينبغي 

اإعاقة، واأن يك�شروا الحواجز التي تخلقها الحكومة، واأن 

يطالبوا بظروف معي�شية اأف�شل للجميع.

هناك بالفعل بع�ص ال�شباب المتحم�شين الذين تعاونوا 

ال�شبكات  على  ومناق�شات  افترا�شية  من�شات  لتطوير 

الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  باأن  واظهروا  الجتماعية، 

يمكنهم اأي�شاً الم�شاركة في هذه ال�شبكات.

العمل  اإختاروا  فيلا.  اأنموذج  الآخرون  ال�شباب  يتبع 

على الم�شتوى ال�شعبي، ليجمعوا النا�ص معاً من اأجل تغيير 

وثقافة  والترقب،  الإنتظار  ومكافحة  تفكيرهم  طرق 

الت�شول التي غالباً ما ت�شود بين مجتمع المعوقين.

ما هو موقفك؟ ما الذي تفعله لحقوق ذوي الإعاقة؟ 

فماذا  التغيير.  لإحداث  خطوة  هو  عمل  اأ�شغر  حتى 

تنتظر؟ تحرك! �شواء كان ذلك لهذه الق�شية اأو لق�شية 

اأخرى، تولى الأمر بيدك لكي ت�شبح �شانعاً للتغيير! 



الم�صوقة المجلد 7 الإ�صدار 11 12

العيش مع الإعاقة
عن  النظر  بغ�ص  حياة،  لكل  وقيمة  وغاية  خطة  هناك 
موقعها اأو عمرها اأو جن�شها  اأو اإعاقتها – �سارون انجل

�سكوت   - �شيئ.  الموقف  هو  الحياة  في  الوحيد  العجز 
هاملتون

الأمر المتعلق بالعي�ص مع اأي اإعاقة هو اأن تتكيف. يمكنك 
اأن تفعل ما هو مفيد  بالن�شبة لك.- �ستيل يونغ

تفعل  اأن  ت�شتطيع  كنت  اإذا  اإدراك.  م�شاألة  هي  الإعاقة 
ما  �شخ�صٌ  هناك  فاإن  جيد،  ب�شكل  فقط  واحداً  �شيئاً 

بحاجة اليك . - مارتينا نافراتيلوفا

ن�شيحتي للاأ�شخا�ص المعوقين الآخرين �شيكون التركيز 
على الأمور التي ل تمنعك اإعاقتك من القيام بها ب�شكل 
التي تتداخل معها. ل تكن  الأ�شياء  جيد، ول تندم على 
معاقاً في الروح بالإ�شافة الى الج�شد.- �ستيفن هوكينج

الفور  على  النا�ص  يفكر  “معاق”،  كلمة  ت�شمع  عندما 
اأو  اأو التحدث  في الأ�شخا�ص الذين ل ي�شتطيعون الم�شي 
القيام بكل ما يعتبره النا�ص اأمراً مفروغا منه. الآن، اأنا 
ل اأعتبر اأي �شيء اأمراً م�شلماً به. ولكني اأجد باأن العجز 
الحقيقي هو النا�ص الذين ل ي�شتطيعون اأن يجدوا الفرح 

في الحياة. - تيري غار

والتحمل  المثابرة  قوة في  يجد  عادي  �شخ�ص  هو  البطل 
على الرغم من العقبات ال�شاحقة.- كر�ستوفر ريفز

اأمامي  فتح  لي  اأطرافٍ  وجود  عدم  ر�شمياً،  معاق  اأنا 
من  الكثير  اإلى  للو�شول  فريدة  وفر�ص  تحديات 

المحتاجين. - نيك فوي�سيت�س

تبقى  اأن  اختار  داخلك.  تعي�شان  و�شعادتك  نجاحك 
�شعيداً، وبذلك و�شوف تقوم اأنت وفرحك بت�شكيل كائن 

ل يقهر اأمام ال�شعوبات.- هيلين كيلر

تعديل  يمكنني  ولكن  الريح،  اتجاه  تغيير  اأ�شتطيع  ل 
اأ�شرعتي للو�شول الى وجهتي دائماً. - جيمي دين

و�شتظل   - ال�شم�ص  اأ�شعة  نحو  موجهاً  دائماً  وجهك  اأبق 
الظلال وراءك. - والت ويتمان
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